SPOSOB MONTAZU STOJAKA

ZAWARTOSC:

» 2drzewka:radosneismutne o wymiarach ok. 120x 75cm,

= 2 stabilne stojaki w kolorze naturalnym z antyposlizgowa podktadka,
= 36 listkdw wykonanych ze sklejki w kolorze zielonym,

= 36 drewnianych koteczkéw w kolorze zielonym,

= Iniany woreczek,

= kostkado gry zilustracjamiemocji radoscii smutku.

KONSERWACJAICZYSZCENIE:

Przechowywaé w suchym pomieszczeniu. Unikac wilgoci! Do czyszczenia uzywac suchej lub lekko
wilgotnej, bawetnianej szmatki (inne materiaty moga porysowac powierzchnie). Stosowat czysta wode, bez
detergentow i rozpuszczalnikow.

BEZPIECZENSTWO:

Przed podaniem dziecku zabawki upewnij sig, ze produkt jest kompletny i nieuszkodzony. Opakowanie nie
jestintegralng czesScig produktu i nalezy je usungc wraz z wszystkimi elementami przed podaniem zabawki
dziecku. Opakowanie nie stuzy do zabawy. Opakowanie foliowe moze by¢ niebezpieczne dla dziecka. Aby
uniknac mozliwosci uduszenia nalezy je usunac wraz z wszystkimi jego elementami. Zachowaj instrukcje
uzytkowania ze wzgledu nawazne informacje.
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Pomoc przeznaczona w ramach wychowania spoteczno — moralnego dzieci i mtodziezy.

Sktada sie z dwoch drzewek —,smutku” i ,radosci”, do ktoérych dotaczone sa:

1. Listki z napisami emocji, wartosci i zachowan:

 negatywne - zazdros¢, nerwowo5¢, chciwosé, ztosliwosé, egoizm, brzydota, wulgarnosg,
lekkomysInoS¢, obojetnosE, pesymizm, fatszywos¢, niedbatosé, negacja, niezgrabnosg,
poczucie zawodu, choroba, brak motywacji.

 pozytywne - dobro¢, zadowolenie, delikatnos¢, uczynnosc, uprzejmosé, zyczliwose,
odwaga, uznanie, czutos¢, wrazliwosc, akceptacja, spokdj, mitos¢, radosc, optymizm,
wyciszenie, wyrozumiatos¢, sympatia, ambicja.

2. Listki z ilustracjami przedstawiajgcymi emocje, wartosci i zachowania (do
kupienia osobno):

* 18 negatywnych,

* 18 pozytywnych.

CELE:

Rozwijanie emocjonalnosci dzieci, umiejetnoSci rozpoznawania oraz nazywania
przezywanych emocji, rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci prawidtowego
postugiwania sie mowa czynng dziecka, wzbogacenie stownictwa dzieci, ksztatcenie
kompetencji jezykowych, wdrazanie do komunikacji werbalnej w zakresie przezywanych
emocji, a takze niewerbalnej- wyrazania emocji za pomocg gestow oraz mimiki,
nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami i przezywanymi uczuciami,
nabywanie wiedzy o indywidualnosci przezywanych emocji. Powyzsze cele wynikaja

z podstawy programowej dla dzieci przedszkolnych i szkolnych, zawarte sa min

w nastepujacych dziatach:

Poznawanie i rozumienie siebie oraz Swiata:
Poznawanie Srodowiska spoteczno - kulturowego - poznawanie siebie:
- rozpoznawanie i nazywanie wtasnych uczuc za pomoca jezyka ciata w sposéb




aprobowany przez innych,

« dzielenie sie swymi uczuciami i emocjami z innymi,

- dostrzeganie swoich mozliwosci,

» dostrzeganie wyborow z przewidywaniem ich skutkow,

- dostrzeganie wtasnej przydatnosci w najblizszym Srodowisku.

Postugiwanie sie mowa:

 wypowiadanie sie na podstawie obserwowanych w Srodowisku zjawisk, procesow
i kontaktow spotecznych,

- zachecanie do wypowiadanie sie na temat zabaw oraz kontaktow z rowiesnikami,
wykonywanych czynnosci i przezyc,

- wzbogacanie stownictwa w miare poznawania Srodowiska spotecznego i relacji
spotecznych,

- uzywanie stownictwa okreslajacego stany uczuciowe,

- formutowanie uogdlnien oraz tworzenie definicji na podstawie rozwigzywania
i uktadania zagadek.

Odnajdywanie swojego miejsca w grupie rowieSniczej, wspolnocie:
Wdrazanie do przestrzegania norm regulujacych wspotzycie:
* przyzwyczajanie do mowienia o swoich przezyciach, osiggnieciach, doSwiadczeniach,
trudnosciach, bycia stuchanym i stuchania wtedy, gdy méwig inni,
- uzywanie form i zwrotéw grzecznosciowych,
e przestrzeganie zawartych umow,
e przyzwyczajanie do podejmowania wspodlnych decyzji.
Budowanie systemu wartosci:
Ksztattowanie cech charakteru:
 wykorzystanie naturalnych sytuacji wychowawczych do postrzegania i nazywania
przejawow zyczliwosci, kolezenstwa, dobroci, szlachetnosci oraz do rozumienia tych
pojet,
- uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji w kontaktach z innymi.

WIEK:

Dzieci przedszkolne, klasy 1-3, grupy terapeutyczne w roznym wieku. Zabawa moze byc
prowadzona z dziecmi w zaleznosci od poziomu umiejetnosci dzieci oraz wykorzystania
przez prowadzacego do rozwiniecia réznych umiejetnosci i osiggniecia konkretnego
wybranego celu.

PRZEBIEG ZABAWY:

Wersja I:

Prowadzacy prezentuje dzieciom drzewka smutku i radoSci oraz wspdlnie okreslajg ich
charakter, nastepnie w zaleznosci od wieku prowadzacy czyta dzieciom napisy
umieszczone na listkach badz dzieci czytaja same, wspolnie okreslajg poszczegdlne cechy
i uczucia, a dalej zadaniem dzieci jest ich umieszczenie na wtasciwym drzewku - smutku
badz radosci w zalezno5ci od zabarwienia emocjonalnego pozytywnego badz

negatywnego.

Wersja Il (z dodatkowym zestawem listkow):

Prowadzacy prezentuje dzieciom drzewka smutku i radosci oraz wspolnie okreslajg ich
charakter, nastepnie ogladaja ilustracje przedstawiajace poszczegdlne emocje , ktore
mozna przezywac w roznych sytuacjach, prowadzacy zwraca uwage dzieci na
indywidualnos¢ przezywanych emocji - kazdy ma prawo do wtasnych odczuc w réznych
sytuacjach, dzieci wspdlnie z prowadzacym nazywaja poszczegdlne emocje, a dalej
umieszczaja ilustracje na wtasciwych drzewkach. W dalszej kolejnoSci wyrazaja
poszczegbdlne emocje za pomoca mimiki twarzy oraz gestow.

Wersja Ill:

Dzieci okreslajg charakter poszczegblnych drzewek, a nastepnie dzielg sie na dwie
druzyny ,radosng” i ,smutna”- (poprzez losowanie badz wedtug nastrojow uczestnikow),
dalej rzucaja kostka do gry z radosng i smutng ming i w zaleznosci od wylosowanej miny
moga wybierac listki z poszczegdlnymi uczuciami i umieszczac je na swoich drzewkach -
druzyna ,radosna” moze wybierac tylko listki z cechami pozytywnymi i umieszczac na
swoim drzewku radosci gdy wylosuje minke radosng, druzyna ,smutna” wybiera i
umieszcza listki na swoim drzewku gdy wylosuje minke smutna. Wygrywa ta druzyna,
ktora pierwsza zapetni swoje drzewko wszystkimi listkami.

Wersja IV:

Dzieci opisujg pozytywne i negatywne emocje jakie mozna przezywac w rdéznych
sytuacjach, a nastepnie w zaleznosci od poziomu umiejetnosci zapisujg je na kartkach
badz dyktujg prowadzacemu , w dalszej kolejnosci umieszczajg je na odpowiednich
drzewkach wedtug okreSlonego schematu (im bardziej uczestnik odznacza sie dang cecha
lub doznaje okreSlonego uczucia, tym wyzej je umieszcza) i okreSlajgcego potozenie
przedmiotow wzgledem siebie i w przestrzeni (wysoko, na samej gorze , obok, na dole,
nisko, nad, dalej od itp. ) Dzieci opisuja potozenie poszczegdlnych cech i uczuc na drzewku
oraz staraja sie umotywowac ich potozenie — co dla kogo jest istotne i dlaczego.

Wersja \V:

Dzieci opisujg swoje samopoczucie w danej chwili i rysujg na kartonikach ze swoim
imieniem minki smutne lub radosne, nastepnie umieszczajg je w zaleznosci od nastroju
na odpowiednim drzewku smutku i radosci, dalej wspolnie okreslajg ogdlny nastroj grupy
w danej chwili oraz starajg sie wspdlnie umotywowac przezywane emocje.

Wersja VI:

Prowadzacy prezentuje dzieciom drzewka smutku i radoSci oraz wspdlnie okreslajg ich
charakter, a nastepnie dzieci wspdlnie opisuja co moze sprawiac im rados¢, a co smutek.
Prowadzacy rozdaje dzieciom po dwa kartoniki w kolorach jasnym

i ciemnym, na ktorych dzieci rysuja to co sprawia im rados¢( na jasnym kartonie) i smutek
(na ciemniejszym kartonie) oraz prosi o umieszczenie ich na odpowiednich drzewkach.

W dalszej kolejnosci uczestnicy wspolnie dokonujag analizy prezentowanych sytuacji

i towarzyszacych im emocji réznych w zaleznosci od osoby — zwrdcenie uwagi na
indywidualno5¢ w przezywaniu emocji.




