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dach, stot, lew, zlew, st9j, n6z, staw, brzeg, sad, lis¢, kwiat, grzyb, groch, chleb, dzem,
miod, ryz, Snieg, wies, dot, przod, dzien, cien, dzwiek, film, pies, koA, gora, duzy,
deszcz, ptaszcz.

WYRAZY DWUSYLABOWE:

dziadek, corka, dziecko, chtopiec, oczy, zeby, ucho, uszy, wasy, reka, spodnie, kapcie,
szalik, wstazka, spinka, fartuch, zrebak, chomik, Swinka, zajac, wielbtad, slimak,
wrobel, tabedz, gniazdo, piorko, skrzydto, pokdj, kuchnia, sufit, schody, komin,
winda, pietro, krzesto, 6zko, potka, wieszak, obraz, biurko, miotta, Smietnik, talerz,
miska, czajnik, dzbanek, sitko, tyzka, obiad, ogrod, grabie, korzen, taka, rzeka,
morze, muszla, bursztyn, szkota, pedzel, zeszyt, Sciezka, pociag, drzewo, gataz,
roza, fiotek, orzech, wisnia, gruszka, skora, sliwka, groszek, arbuz, maka, cukier,
ciasto, twardg, wczoraj, wieczor, stonce, ksiezyc, burza, piorun, tydzien, wtorek,
Sroda, czwartek, piatek, zima, wiosna, Swieto, Swieczka, ciemny, biaty, szary,
czarny, zotty, stodki, kwasny, gorzki, lizak, miasto.

WYRAZY TRZYSYLABOWE:

dziewczynka, przyjaciel, policzek, koszula, spodnica, kalosze, korytarz, odkurzacz,
lodéwka, doniczka, muszelka, przedszkole, zerdwka, otdowek, dtugopis, nozyczki,
samochod, ogorek, szczypiorek, twarozek, stodycze, porzadek, choinka, ciekawy,
brazowy, rozowy, czerwony, zielony.

PRZESTRZENNE CYFRY

Do czego stuzg przestrzenne cyfry?

W zestawie pomocy znajdujg sie przestrzenne cyfry. S3 one wyztobione na
ptytkach wraz z kropkami usytuowanymi po lewej stronie u dotu, ktorych liczba
odpowiada danej cyfrze. Kropki te stanowig wazng informacje o potozeniu cyfry
w przestrzeni. Dzieki temu dzieci nie mylg cyfry 6 i 9 oraz usytuowania cyfry 3.
Ponadto dotykajac kolejno kropek — wgtebien, moga je policzyc i w ten sposob
ustalicliczbe, ktorej symbol —cyfra, znajduje sie na deseczce.

Dziecko ,piszac” cyfre palcem w wyztobieniu, ktére ma ksztatt cyfry, uczy sie
ja odtwarzac, az do czasu gdy automatyzuje sposob jej pisania. Dziecko
uczestniczace w opisanych zajeciach ftatwo zapamietuje cyfry i odpowiadajgce im
liczby, poniewaz wielozmystowe: wzrokowe, dotykowe i kinestetyczne informacje
gdy s3 zintegrowane i potaczone z ruchem, manipulacjg (integracja percepcyjno-
motoryczna) stwarzajg warunkido skutecznego uczeniasie.

Czy przestrzenne cyfry rozwijajg umiejetnoSci arytmetyczne?

Wprowadzenie podstawowych znakoéw arytmetycznych, takich jak .+",
.~ w= <" pozwala na postugiwanie sie liczbami i ich symbolami — cyframi oraz
wykonywanie najprostszych dziatan arytmetycznych w obrebie pierwszej

dziesiatki.

ALFABET POLSKI PISANY - PRZESTRZENNE LITERY | CYFRY

Przestrzenne litery i cyfry to znakomita pomoc utatwiajgca poznanie oraz
zapamietanie liter i cyfr dzieki mozliwosci manipulowania oraz wielozmystowego
uczeniasie. Ze wzgledu na charakter zabawy, zajecia z literami i cyframi moga by¢
proponowane juz w przedszkolach, a szczeg6lnie w klasie pierwszej. Dla dzieci ze
specjalnymipotrzebamiedukacyjnymibeda przydatne znacznie dtuze;.

Jakie sg zatozenia, cel, przeznaczenie pomocy?

Polisensoryczna metoda uczenia liter i cyfr wspomaga rozwoj psychoruchowy
dziecka: usprawnia funkcje wzrokowo-przestrzenne (proces analizy i syntezy
wzrokowej i percepcji przestrzennnej) w celu prawidtowego spostrzegania
znakow graficznych —liter,ich ksztattu i potozenia w przestrzeni; funkcje ruchowe,
gtownie motoryke rak - sprawnoS¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
ktora decyduje o umiejetnosSciach grafomotorycznych oraz integracje
percepcyjno-motoryczng czyli umiejetnoSc taczenia informacji wzrokowych
(litera), dotykowych, kinestetycznych oraz stuchowych z ruchem.

Przestrzenne litery umozliwiajg wielozmystowe uczenie sie liter polskiego
alfabetu. Dziecko nie tylko widzi okreslong litere, gdy oglada jg z roznych stron,
lecz takze: styszy wypowiadang gtoske, ktdrg ona reprezentuje. Jesli powtarza te
gtoske, to zapamietuje ja nie tylko stuchem lecz takze ruchem
i dotykiem - odczuciami z aparatu artykulacyjnego (jama ustna, wargi, jezyk,
szczeki). JednoczeSnie moze tez dang litere poczuc¢ dotykiem i ruchem (czyli
kinestetycznie), gdy wezmie do reki deseczke z wyrzezbiong w niej litera, ,.pisze
ja" przesuwajac palec w wyztobieniu w ksztatcie litery. Poznaje litere, porownujac
ja z innymi literami podobnymi i odmiennymi. Dzieki temu litera - znak
abstrakcyjny gtoski, staje sie dla dziecka czyms$ konkretnym i tatwiej jest ja
zapamietac. kaczy litere z gtoska, ktdra reprezentuje —gdy jednoczeSnie wymawia
gtoske i ,pisze” litere palcem. Zapamietuje j3 polisensorycznie: wzrokiem,
dotykiem oraz ruchem.

Jakwygladaja przestrzenne litery?

Przestrzenne litery — pisane, wielkie i mate - wyztobione zostaty w drewnianych
deseczkach (ptyta Hdf ,6"), ich ksztatt zaznaczony jest rowkiem. Wgtebiona
powierzchnia litery zacheca dziecko do dotykania i utatwia mu prowadzenie palca
podczas ,pisania” litery (samodzielnie lub z pomoca dorostego). Czyni wiec z litery
rodzaj szablonu, utrwalajacego wrazenia kinestetyczno - dotykowe
i automatyzujacego ruch reki. Dzieki tym doznaniom dziecko przyswaja sobie
ksztatt litery, sposob jej kreslenia.



Jakie jest zastosowanie przestrzennych liter?

Pomoc stuzy do:

« prezentowania dzieciom wzordow polskich liter pisanych i cyfr,

« uczenia liter pisanych i cyfr,

- zapamietania kolejnosci liter w alfabecie,

« Cwiczenia umiejetnosci prawidtowego pisania liter i cyfr z zachowaniem
wiasciwego kierunku,

» tworzenia wyrazow z liter i ich odczytywanie.

Jak zapoznac dziecko z przestrzennymi literami?

Podczas pierwszego zapoznania sie z przestrzenng literg dziecko oglada ja ze

wszystkich stron, dotyka, obwodzi palcami jej ksztatt, prowadzi palec po wklestej

powierzchni litery. Zachecamy dziecko do swobodnego zapoznania sie

z literg i doktadnego jej obejrzenia. Prosimy, zeby opisato swoje wrazenia oraz

opowiedziato nam o literze, o jej ksztatcie, wygladzie. Zwracamy uwage na to, by

dziecko zauwazyto zroznicowanie powierzchni litery: odroznito powierzchnie

wklestg od ptaskiej, znalazto rowek stanowigcy ksztatt litery. Jezeli dziecko

zapoznaje sie z kilkoma literami, powinno dostrzec roznice ksztattu i potozenia

w przestrzeni. Dziecko dzieki manipulowania literami moze je dobrze poznac

i trwale zapamietac:

» poznac litery wielkie i mate, taczyc je w pary;

 dostrzec i opisac podobiefstwa i roznice ksztattu np. a-g, c-¢, 0-6, z-z, m-n,
[-t-1, u-y;

 dostrzec i opisac podobienstwa i roznice w potozeniu w przestrzeni liter: u-n,
m-w, p-b-d-g.

Cowiemyoliterze?

Uzupetniamy opis ksztattu litery dokonany przez dziecko, podajac mu nowe
informacje o literze, stanowigce rozwiniecie jego odkryc: odrozniamy wierzch litery
od jej spodu, gore od dotu. Proponujemy dziecku, aby samodzielnie utozyto kilka
liter na ptaszczyznie (stole), rozpoznajac gore i dot litery. Nazywamy gtoski
kojarzone z literami. Wyjasniamy podziat na samogtoski i spotgtoski,
wybrzmiewajac odpowiednie gtoski: przedtuzamy artykulacje samogtosek, zas
spotgtoski wymawiamy krotko.

Nalezy pamietac, aby nie mylic nazw liter z gtoskami, ktorych sg ich graficznymi
symbolami. Informujemy dziecko, zeby nie mowic ,to jest ka”, tylko ,to jest litera,
ktorg nazywamy ,ka".

Czym sieroznia: litera—nazwa - gtoska?
Na przyktadzie litery: K, k, nazwy litery: ,ka" oraz gtoski [k] reprezentowanej przez
te litere, zwracamy uwage dziecka i rodzicow na roznice miedzy nimi.

literze, jednoczesnie Spiewa piosenke lub wypowiada (skanduje) wierszyk. Jest to
mozliwe dlatego, ze elementy litery, fragmenty tekstu (piosenki lub wierszyka)
i muzyki sg bardzo dobrze zharmonizowane z ruchem reki. Dzieki temu 3
elementy: wizualny, stuchowy i ruchowy sa zintegrowane. Uwzgledniony jest tez
kierunek ruchu. W ten sposéb dziecko uczy sie wielozmystowo liter, dlatego je
szybko i trwale zapamietuje. Badania prowadzone w wielu krajach wykazuja, ze
jest to jeden z decydujacych czynnikdw uczenia sie czytania oraz pisania, w duzej
mierze decydujacy o skutecznym nabywaniu tych umiejetnoSci. To podejscie
w uczeniu sie i terapii jest szczegdlnie przydatne w edukacji dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie oraz ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu
sie:zdysleksja, dysortografig i dysgrafia.

Przestrzenne litery mogga stanowic dodatkowg pomoc uzywang podczas zajec
prowadzonych Metodg Dobrego Startu, wedtug programdow autorstwa
M. Bogdanowicz, M. Baranskai E. Jakackiej (2005, 2006, 2008, 2010), zamierzonych
na uczenie liter: Od piosenki do literki. CzeS¢ 1 i 2; Od wierszyka do literki. Zeszyt
1i2;0d wierszykado literki,dwuznaku i zmiekczenia.

MATERIAt POMOCNICZY

LISTA WYRAZOW
Lista zawiera przyktady wyrazow, ktore mozna uktadac z przestrzennych liter.
Wyrazy zestawiono ze wzgledu na poziom trudnosci.

Pojedyncze uzycie literi dwuznakow:

| ETAP - fatwe wyrazy z uzyciem 24 liter pochodzacych z alfabetu tacinskiego
WYRAZY JEDNOSYLABOWE:

ja, nos, kot, osa, dom, blok, dym, las, mak, sok, sen, kos, syn, koc, noc, rok, tyt, brat,
wnuk, sklep, kran, smok, ptak, ptot, zty, klej.

WYRAZY DWUSYLABOWE:

wujek, kuzyn, gtowa, wtosy, usta, broda, noga, stopa, plecy, bluzka, buty, krowa,
robak, motyl, ryba, kura, kogut, sowa, balkon, fotel, dywan, lustro, zegar, woda,
garnek, kubek, spodek, zupa, pole, wyspa, fale, mewa, farby, gumka, droga, sanki,
agrest, pestka, humor, mleko, masto, butka, rogal, olej, lody, jutro, ranek, pora, lato,
lewy, prawy, maty, nowy, stary, dtugi,dobry, nudny, jasny, stony.

WYRAZY TRZYSYLABOWE | CZTEROSYLABOWE:

kolega, ulica, okulary.

Il ETAP - wyrazy z uzyciem wszystkich liter polskiego alfabetu
WYRAZY JEDNOSYLABOWE:
twarz, zab, dton, brzuch, mis, ston, mysz, jez, waz, ¢ma, ges, dzidb, drzwi,



dokonywaniu wymiany jednej litery w wyrazie na inng tak, aby powstat nowy
wyraz. Jest to bardzo wartoSciowe cwiczenie nie tylko funkcji wzrokowo-
przestrzennych ale i jezykowych - umiejetnosci fonologicznych. Dziecko musi
bowiem dokonac kilku operacji na fonemach, zanim utozy odpowiadajace im litery.
Mozna wymyslic rozne warianty tej zabawy.

Np. dorosty/kolega uktada wyraz z listy podanych mu wyrazow (lub wedtug
wiasnego pomystu), ktory dziecko odczytuje: np. ,buty”. Nastepnie prosi by
dziecko wypowiedziato gtoske odpowiadajaca pierwszej literze w wyrazie (analiza
fonemowa, wydzielanie pierwszej gtoski w stowie czyli gtoski w nagtosie). Dziecko
powinno wymieni¢ gtoske /b/. Nastepnie dorosty podaje zagadke: ,jak bedzie
brzmiato to stowo gdy zamiast gtoski /b/ wstawisz gtoske ,I" ? Powiedz to stowo
(,luty”). Nastepnie dziecko usuwa litere ,b", wyszukuje litere ,I", umieszcza ja
wwyrazieiodczytuje go.

Wymiana gtoski/litery na poczatku stowa (w nagtosie) : las - bas (I-b), bat - kat
(b-k), kon —ton (k-t), buty — luty (b-I), buda - ruda (b-r), dola - rola (d-r), laska —
taska (I-), sobota — robota (s-r), dolar — polar (d-p), tama — rama (t-r).

Wymiana gtoski/litery na kofcu stowa (w wygtosie): ryk - rys (k-§), rog — roj (g-
j), zal = zak (I-k), kot - kon (t-n), lud — luz (d-z), czas — czad (s-d), azot - Azor (t-r)

Wymiana gtoski/litery w Srodku stowa (w Srodgtosie): dom — dym (o-y), stota —
stoma (t-m), tlen — tren (I-r), opad - osad (p-s), ikona — llona (k-I), mata — mapa
(t-p), nora — noga (r-g).

8.2. Zabawa z wyrazami bezsensownymi — dla dzieci z klasy pierwszej
i starszych.

Trudniejsza wersja to tworzenie, dzieki wymianie liter, wyrazéw bezsensownych.
Przed uczestnikami lezy wyraz utworzony z liter, np. domek, reszta liter
odwrdconych tylng powierzchnig znajduje sie obok wyrazu. Po kolei uczestnicy
odkrywaja litere i wymieniajg ja na dowolng w wyrazie, oraz odczytujg wyraz po
wymianie litery. Mozna tez przeprowadzic konkurs, kto z uczestnikow zabawy
wczesniejibezbtednie odczyta powstaty wyraz.

9. Przestrzennelitery a Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Przestrzenne litery mozna wykorzystac w zajeciach prowadzonych Metoda
Dobrego Startu. Gtdownym zatozeniem tej metody jest uczenie polisensoryczne
czyli wielozmystowe i rozwdj integracji percepcyjno-motorycznej. Dlatego
podczas zajeC angazuje wiele zmystdw i ruch np. dziecko wodzi palcem po

Informujemy, ze nalezy unikac przedtuzonego wypowiadania spotgtoski,
awiec aby spotgtoski[k] nie wymawiac jako [kyl.

W trakcie nauki czytania wyrazow niezbedne jest, aby dziecko wybrzmiewato
gtoski i umiejetnie je tgczyto, wymawiajac sylaby oraz stowa. Jezeli nie bedziemy
akcentowac roznicy miedzy gtoska a nazwa litery, dziecko moze miec trudnosci
z poprawnym czytaniem i pisaniem. Rozpoznanie wyrazu moze byc trudne
i niepoprawne w wypadku, gdy dziecko przyswoi sobie przedtuzong artykulacje
spotgtosek i odczytuje przyktadowy wyraz ,.kot” jako "ky-o-ty”. Dlatego spotgtoski
zawsze nalezy wymawiac krotko. Mylenie gtoski i nazwy litery powoduje btedne
zapisywanie wyrazow np. ,nart” (zamiast ,narty”)lub,st” zamiast ,syty".

ZABAWY Z PRZESTRZENNYMI LITERAMI

1. Wielozmystowe poznawanie liter

Dzieci ogladaja litery na deseczkach. Rozmawiamy z dziecmi o literach: po co sa,
co oznaczajg — jaki dzwiek / gtoske reprezentujg (wybrzmiewamy gtoski).
Ustalamy jakie gtoski znajduja sie na poczatku imienia poszczegblnych dzieci
(wydzielanie pierwszej gtoski w nagtosie). Dzieci odszukuja odpowiadajgce im
litery. Ustalamy ile dzieci ma imiona rozpoczynajace sie ta sama gtoska.
Zachecamy dzieci do ,pisania” palcem litery, a wiec przesuwania palca we
wgtebieniu, wzdtuz linii tak, jakby pisaty litere. Wskazujemy od ktorego miejsca
nalezy zaczynac,pisanie” litery palcem i w jakim kierunku.

Uczenie wielozmystowe liter jest najbardziej skuteczne. Zachodzi podczas
integracji doznan sensorycznych (wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych-odczuwania ruchu) i ruchu, gdy dziecko ,pisze" litere,
przesuwajac palec wzdtuz rowka tworzacego litere, z jednoczesnym
wybrzmiewaniem odpowiadajgcej gtoski. Inne formy tego ¢wiczenia to wodzenie
palcem po Sladzie litery z zamknietymi oczami lub przesuwanie/ toczenie kulki po
Sladzie litery, zgodnie z prawidtowym kierunkiem pisania.

W Metodzie Dobrego Startu dzieci wodzg palcem po literze lub jg pisza Spiewajac
piosenke lubwypowiadajgc rymowanke.

Zabawy sprzyjajace rozpoznawaniu liter to:

« rozpoznawanie litery dotykiem, podczas wodzenia palcem po kartce, ktora
zakrywa litere,

- zarysowanie, zakreskowanie otowkiem poziomymi liniami kartki,
przykrywajacej litere,

« obrysowanie konturu litery na kartce przykrywajacej litere i pokolorowanie jej,

e rozpoznawanie ksztattu litery, cyfry poprzez sam dotyk z zamknietymi/
zakrytymioczami.



2. Bingo literowe

Kazde dziecko ma 2 plansze z literami (8 liter). Deseczki z przestrzennymi literami
lezg odwrdcone w dot(litery niewidoczne). Dzieci kolejno losujg przestrzenne litery
i sprawdzajg, czy moga je umiescic na swoich planszach z literami. Wygrywa ten
uczestnik, ktory jako pierwszy zakryje wszystkie litery.

3. Memory

-nastolelezy kilka deseczek z literami,odwrdconych do gory. Zakrywamy chustka
litery, a dzieci probujg przypomniec sobie jakie to byty litery. Liczg kto zapamietat
wiecej liter.

-nastolelezg deseczkizliterami,odwrocone w dot. Dzieci kolejno odkrywaja litery,
probujac skompletowac wielka i mata litere, jako pare. Odkrywaja dwie litery i, jesli
nie stanowig pary, ktada je z powrotem w tym samym miejscu. Jezeli zdarzy sie
para, zostanie odtozona na bok i bedzie oznaczata 1 punkt dla gracza. Gra sie tak
dtugo az wszystkie litery zostang skompletowane w pary. Wygrywa gracz, ktory
skompletuje najwiecej par liter.

4, Uktadaniealfabetu z liter

Dzieci uktadajg przestrzenne litery w szeregu lub podtkolu, wedtug kolejnosci
w alfabecie. Dzieci informujemy, ze litery nie tylko s3 ,szyfrem", bo symbolizuja
gtoski i dzieki temu mozemy zapisywac stowa, lecz takze majg swoje nazwy:
b-.be" c—,ce",d-,de"itd.

Zabawy z alfabetem mozemy potaczyé z uczeniem sie kolejnosci liter
w alfabecie co bardzo sie przydaje w starszych klasach, gdy postugujemy sie
stownikiemiencyklopedia.

5. Segregowanie liter

Dzieci porzadkujg litery rozdzielajac je na dwie grupy: wielkie i mate; spotgtoski
i samogtoski; ze znakami diakrytycznymi i bez; z ,brzuszkami” i bez nich;
pojedyncze litery i dwuznaki, tatwe i trudne (wedtug uznania kazdego dziecka
indywidualnie) itp. Dzieci moga same wymyslic te lub inne kategorie podziatu liter.

6. Tworzenie sylab

Rozpoczynamy od uktadania sylab — ktadziemy przed dzieckiem litere

i wymawiamy gtoske (spotgtoske), ktorg ona reprezentuje. Nastepnie dorosty

doktadado niejdruga litere (samogtoske), a dziecko probuje odczytac te sylabe. Na

przyktad:

 dolitery,s"—spotgtoski dorosty dodaje kolejno litery - samogtoski:a/e/o/u, co
tworzy sylaby: ,sa”, ,se”, ,s0", ,su” itd. - dziecko wypowiada gtoske, a potem
taczy obie gtoskiw sylabe,

"

 kolejng odmiang bedzie dodawanie do samogtoski ,a" spotgtosek np. ,d", .t"
", cotworzy sylaby:,ad”, at", . ar",

« nastepnie do statej spotgtoski np. ,e" dzieci beda dodawac spotgtoske,
umieszczajacja przed samogtoska . de”, ,te”. ,re”,

« podobnie do statej samogtoski, dzieci beda dodawac spotgtoske umieszczajac
ja przed samogtoska, np. ,a", do ktorej dodawane bedga ,d", .t", .w", co tworzy
sylaby:,da”, ta",,wa",

+ trudniejszym zadaniem bedzie dodawanie do statej sylaby kolejnej litery, np.
do sylaby ,ko" mozemy dodac ,s", co spowoduje utworzenie wyrazu
jednosylabowego -, kos", gdy dodamy ,t"—, kot"iinne(.c",.d",.sz",..n").

7. Tworzenie wyrazow

Zabawy z tworzeniem sylab stanowig przygotowanie do tworzenia wyrazow.
Zaczynamy od tworzenia najkrotszych, bo jednosylabowych wyrazow, np. od, do,
bo, za, ty, ja, on, my, wy przez taczenie liter wybranych w tym celu
z alfabetu. W przebiegu zabawy wybranymi literami dorosty ktadzie je przed
dzieckiem i zacheca do t3aczenia w sensowne stowa. Dalej na zmiane
z dzieckiem probuje zastosowac je w zdaniu, w celu objasSnienia oraz
roznicowaniaich znaczenianp.,od"i,do”,,ja"-,ty"-,on", .my" -, wy".

Nastepne zadania to budowanie dtuzszych jednosylabowych wyrazow:
trzyliterowych wyrazow np. ko+t=kot, lo+t=lot, po+t=pot, le+k=lek, do+m=dom,
la+s=las, bu+t=but, je+z=jez, ko+n=kon, a takze czteroliterowych np. ptak, klej, ptot,
brat przez dodawanie do pierwszej litery sylaby np. p+tak=ptak, k+lej=klej.

Dalsze, trudniejsze zadanie to tworzenie dwusylabowych wyrazow, gdy do
jednosylabowych dodajemy litere lub sylabe np. ,list+y = lisy", .lis + ek= lisek”,
Jis+tek = listek”. W celu zabawy w tworzenie dwusylabowych i dtuzszych
wyrazow mozna przygotowac kartki, na ktorych dorosty napisze imiona dzieci
biorgcych udziat w zabawie, ich rodzefAstwa i rodzicow, aby zacheci¢ je do
samodzielnego odszukania odpowiednich liter i utozenia z nich imion. Na koncu
tej broszury znajduje sie zestaw wyrazow 1-, 2-, 3-, 4- i 5- sylabowych do
uktadania, zaleznie od umiejetnoscidzieckaijego zainteresowania tym zadaniem.

8. Zastepowanie liter
8.1. Zabawa z wyrazami sensownymi —dla dzieci 5-6 letnich i starszych.

Trudniejsza zabawa z gtoskami i reprezentujacymi je literami moze odbywac sie
w pojedynke albo w parach: dziecko i dorosty (lub inne dziecko). Polega na
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