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Pomoc edukacyjna przeznaczona w ramach wychowania
spofteczno—moralnego dzieci i mtodziezy. Ksztatcenie
emocjonalnosci dzieci oraz rozwijanie samoswiadomosci
i Swiadomosci wiasnego ciata. Emocje i obraz stanowig
wazny element w ksztattowaniu sie osobowosci dzieci. Na
réwni z innymi jej funkcjami muszg by¢ celowo oraz
systematycznie rozwijane. "Gra Twarzy” ma na celu
dostarczenie wiadomosci i doswiadczen spotecznych, ktére
zmierzajg do prawidtowego ksztattowania osobowosci oraz
inspirowania zaje¢ i zabaw rozwijajgcych emocjonalnosé
dzieci. Trzeba stworzy¢ dzieciom warunki do prawidtowego

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE:

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu. Unikac wilgoci!
Do czyszczenia uzywac¢ suchej lub lekko wilgotnej,
bawetnianej szmatki (inne materiaty mogg porysowac
powierzchnig). Stosowac¢ czystg wode, bez detergentow

i rozpuszczalnikow.

BEZPIECZENSTWO:

Przed podaniem dziecku zabawki upewnij sig, ze produkt
jest kompletny i nieuszkodzony. Opakowanie nie jest
integralng czescig produktu i nalezy je usung¢ wraz z
wszystkimi elementami przed podaniem zabawki dziecku.
Opakowanie nie stuzy do zabawy. Opakowanie foliowe
moze by¢ niebezpieczne dla dziecka. Aby uniknaé
mozliwosci uduszenia nalezy je usung¢ wraz z wszystkimi
jego elementami. Zachowaj instrukcje uzytkowania ze
wzgledu na wazne informacje.

Ostrzezenie! Nieodpowiednie dla
dzieci w wieku ponizej 3 lat z uwagi
ostre krawedzie i wykonczenia!
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rozwoju sfery emocjonalnej i obrazu siebie, aby zapobiega¢ NR PARTII:
wszelkim zaburzeniom emocjonalnym oraz powstawaniu

negatywnej samooceny.

WARTOSCIDYDAKTYCZNE: P H.PILCH

Rozwijanie sfery emocjonalnej dzieci oraz zdobywanie
wiedzy na temat przezywanych emocji i uczu¢ przez siebie
orazinnychludzi.

43-450 Ustron ul. Fabryczna 36
T: +48338552093 - F: +48338513903

info@pilchr.pl www.pilchr.pl

WYDRUKOWANO NA PAPIERZE EKOLOGICZNYM

revive

WYPRODUKOWANO W POLSCE

CELE OPERACYJNE:

1. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.

DZIeCI bedg mogty:
dowiedzie¢ sie, jakie uczucia ludzie przezywajg w
réznych sytuacjach,

« kojarzy¢ uczucia z réznymi sytuacjami, rozpoznawac je
i nazywac,

« uswiadamiac sobie, jak ludzie ujawniajg przezywane
uczucia (itd. krzykiem i tupaniem- zto$¢, ptaczem-
rado$¢ lub smutek).

2. Zwracamy uwage na uczucia innych ludzi.

Dzieci bedg mogty:

e uczyc sie rozréznia¢ i akceptowac uczucia innych ludzi
oraz akceptowac takze te, ktdre roznig sie od ich
wiasnych.

3. Ludzie réznig sie miedzy soba.

D2|eC| bedg mogty:
dostrzec indywidualne cechy SWOJej budowy fizycznej i
wygladu zewnetrznego oraz réznice migdzy ludzmi,

« skupi¢ uwage na obrazie swojej twarzy
i twarzach innych dzieci,

« dostrzec i akceptowaé roznice miedzy ludzmi.

4. Ludzie sg podobni do siebie.

Dzieci bedg mogty:

- zauwazac¢ i akceptowaé podobienstwa miedzy sobg a
innymi. (Podobienstwa dotyczg podstawowych
potrzeb, przezy¢, doznan
i czynnosci).

5. JesteSmy niepowtarzalni.
Dzieci bedg mogty:
- uswiadomi¢ sobie, jak bardzo réznig sie od siebie.

ZASADY:

Rozpoczecie gry:

W grze biorg udziat dwie, trzy lub cztery osoby (ze wzgledu
na ogolnie niewielkg liczbe klockow, przy wigkszej liczbie
graczy gra staje sie nieciekawa). Klocki odwraca sie
ilustracjami do spodu i miesza. Nastepnie losuje si¢ gracza
rozpoczynajacego— jest nim zwykle gracz, ktéry wylosuje na
kostce najwiekszg ilos¢ oczek lub poprzez gre
w ,marynarza’- kto najwiecej. Gracze pobierajg klocki
poczynajgc od rozpoczynajgcego, zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, po jednym klocku lub od razu
w odpowiedniej liczbie (zwykle nie wiecej niz siedem), nie
pokazujgc ich pozostatym graczom. Klocki pozostajgce na
stole to ,talon”. Rozpoczynajgcy wyktada dowolny klocek

a pozostali, kolejno, doktadajg swoje klocki wedtug
ustalonych zasad.

Domino "GRA TWARZY”
WERSJA |

Klocki dokfadane sg tak, aby stykajgce sie pola miaty takg
samg ilustracje obok siebie. Jesli kolejny gracz nie posiada
klocka, ktory mogiby dotozy¢ wedtug podanej zasady,
dobiera klocek z pozostatej na stole puli. Wedtug umowy,
jesli dobrany klocek réwniez nie pasuje do wytozonych,
gracz dobiera dalsze klocki, az do wybrania wtasciwego (lub
wyczerpania talonu) albo ruch wykonuje gracz nastepny.
Wygrywa gracz, ktory pierwszy wytozy wszystkie posiadane
klocki lub ,zamknie” gre wyktadajgc klocek z ilustracja, do
ktorej nikt juz nie moze sie dotaczy¢é . Gre mozna
kontynuowac przez kilka partii.




I WERSJA

Klocki dokfada sie jak w zwyktym dominie, ale punktowane
sg uktady w ktorych ilustracja w polach na koncach szeregu
jest taka sama. Gracz zdobywa wéwczas dwa punkty. Klocki
obowigzkowo uktada sie w poprzek. Jesli na drugim koncu
jest klocek z takg samg ilustracja na obu polach, gracz
otrzymuje trzy punkty.

PROPOZYCJE ZABAW | ZAJEC DO WYKORZYSTANIA
DO PRACY NAD EMOCJAMI

I.ZAGADKI:

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
rgczki wymachuja, ciato w goére leci

oczy jak iskierki sie zapalajg

wszystkie zabki usta odkrywajg (rados¢)

Usta jak podkéwka odwrécona
czesto tezka w oku zakrgcona
Wyglad twarzy tej dziewczyny
jakby najadta sie cytryny (smutek)

Moéwiag o nim, ze ma wielkie oczy,
gdy sie do naszego umystu wtoczy
trzgsie nami $miato

i paralizuje cate ciato (strach)

Gdy sie w nasze serce wkrada

to naszymi myslami wtada,

marszczy nam nosek, oczy i czoto
tupie nézka i raczkg grozi wkoto (ztos¢)

Wszystkich was zapytuje

jakg emocje buzka ta wskazuje-

usta diugie ,0” wypowiadajg

a oczka sie zazwyczaj zaokraglajg (zdziwienie, zachwyt)

Czesto na naszej twarzy sie maluje,

gdy czegos ciekawszego oczekuje,

rgczka usta szeroko otwarte przykrywa

kto mi powie jak sig to uczucie nazywa? (znudzenie)

Zgadniecie jakie to uczucie bez trudnosci-
usmiech od ucha do ucha na buzi gosci,
marzenie oczy nam skraca

spokdj na twarzy powraca. (zadowolenie)

Nie jest wcale tatwe to zadanie,

to jest wtasnie moje zdanie-

reka po gtowie stukanie

oczy jakby zadawaty pytanie. (zamyslenie?)

Il. ZABAWY | ZAJECIA:

1. ,Jaka to emocja?’- rzucanie kostkg do gry z ilustracjami
emocji-okreslenie jaka to emocja, kiedy jg przezywamy, po
czym poznajemy?

2. ,Jak sie czujemy? —rysowanie swojego nastroju w danej
chwili, uzasadnienie wyboru. Prezentowanie ilustracji
z emocjami przez prowadzacego, kto ma takg samg zmienia
swoje miejsce, na hasto uczucia wszyscy zamieniajg sie
miejscami.

3. Na zakonczenie zabawy okreslenie nastroju grupy.

4. ,Lista atrybutow” —technika twoérczego myslenia,
okreslanie werbalnie poszczegdlnych emocji, itd. radosc¢ jest
jak stoneczko, bo rozjasnia nasze zycie.

5. ,Gwiazda skojarzen”- zbudowanie gwiazdy skojarzen do
uczu¢ radosci, smutku, strachu, ztosci, itd. zto$¢ jest jak
burza, (mate dzieci moga rysowac).

6. Ekspresja tworcza, dzieci otrzymujg kartki z przyklejong
twarzg odzwierciedlajagcg uczucie radosci i polecenie —
narysuj co mogto spowodowacé, ze dziecko jest takie
zadowolone? - prezentacja prac, oméwienie sytuacji, ktore
najczesciej wprowadzajg nas w dobry nastroj.

7. Zabawa ruchowa z krzesetkami ,Miejsce po mojej prawej
stronie jest puste”, zapraszam tu np. Magdzie wesotg jak
stoneczko”( okreslanie cech danej osoby).

8. ,Mapa pogody” — za pomocg symboli pogody
przedstawianie swojego nastroju, przypinanie na tablicy
i okreslenie nastroju catej grupy w danej chwili, sytuaciji.

9. ,Rundka’- tworzenie zbioréw uczug, z ktérymi czujemy sie
dobrzeizle.

10. ,Uczucia”’- wyszukiwanie zdje¢ z gazet osoéb
wyrazajgcych rézne emocje- przyporzgdkowywanie do
napiséw lub ilustraciji.

11. ,Jaka to emocja?’- rozwigzywanie zagadek o emocjach
i przedstawianie ich za pomocg witasciwych ilustracji
(koperty dla kazdego dziecka z ilustracjami emocji radosci,
strachu, smutku i ztosci).

12. Zabawa przeciw agresji z balonami- przywigzujemy
balony do lewej stopy i wszyscy uczestnicy starajg sie zbi¢
balony pozostatym, komu peknie balon odpada z zabawy.

13. Pytania:

a. Jak sie czutas kiedy pekt twoj balon?

b. Co zrobitas kiedy pekt twoj balon?

c. Jak sie czutas gdy zniszczytas balon innej osoby?
d. Czy podobato ci sie to ¢wiczenie?

e. Jedlitak to dlaczego? Jesli nie to dlaczego?

14. Scenki darmowe w wyrazaniu uczu¢ - odgrywanie scenki
konfliktéw - protokét z konfliktu. Dobieranie sie w pary —
odgrywanie scenki - ,Pociesznie smutnego”.

15. ,Drzewko szczescia i smutku” - na kartkach znajduja sie
cechy oraz uczucia smutne i radosne. Uczestnicy wybierajg
kartki, ktére chcieliby umiesci¢ na drzewie smutnym
iradosnym.

16. Wspolne opowiadanie ,Na szczesScie — niestety”
siedzimy w kregu przesytajac z rgk do rak kartke =z
ilustracjami radosci i smutku - tworzymy opowiadanie ,Na
szczescie w pewnym miescie gdy sSwiecito stonko..., niestety
nagle pojawit sie...”itd.

ZAWARTOSC:

« 30 elementéw o wymiarach 4 x 8 cm z kolorowymi
rysunkami chtopca i dziewczynki wyrazajgcymi
rézne emocje,

« catos¢ w drewnianej skrzyneczce o wymiarach
ok. 10 x 17,5 x 6 cm,

< instrukcja.




