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Pomoc sktada sig z:

I) Drzewka 3D montowanego z dwoch elementéw o jednakowym wymiarze nacietych jedno
od dotu, drugie od gory i nakfadanych jedno na drugie tworzac tréjwymiarowe drzewo o czte-
rech przestrzeniach z naktadanymi emotikonami oznaczajacymi poszczegdlne emocje:

U
I.RADOSC 2. SMUTEK 3.STRACH 4.7¢+OSC

2) 64 listkow zawierajacymi okreslenia dotyczace przezywanych emocji i wartosci — co sprawia,
ze odczuwamy poszczegdlne emocje: rados¢, smutek, strach, ztos¢ — po 16 listkdw na dang
emocje.

3) Kostki do gry z ilustracjami emocji radosci, smutku, strachu i ztosci.




ZESTAWIENIE LISTKOW:

Lp. |RADOSC SMUTEK STRACH ZLrosc
I |MirOSC ZAL OSLABIENIE ROZCZAROWANIE
2 |DOBROC OBOJETNOSC WYCZERPANIE BRAK
ZROZUMIENIA
3 |uczciwosce ZAWOD/ BEZBRONNOSC AGRESJA
ZAWIESC SIE NA KIMS
4 | SZACUNEK SAMOTNOSC NIEUDOLNOSC ATAKOWANIE
5 |PRZYJAZN CHOROBA KARA NISZCZENIE
6 |POCHWALA PESYMIZM WRZASK/ WYSMIEWANIE
HALAS
7 | ZABAWA BRAK BRAK BRAK UWAGI
SZACUNKU BEZPIECZENSTWA
8 | KOLEZENSTWO KARA PRZEMOC KRADZIEZ
9 |ZDROWIE BRAK OSAMOTNIENIE OSZUSTWO
AKCEPTAC)I
10 |POCZUCIE UTRATA KOGOS/ BURZA PRZESZKADZANIE
HUMORU CZEGOS
Il |UZNANIE BRAK PRZEZYWANIE DOKUCZANIE
PRZYJACIOL TRUDNOSCI
12 |ZYCZLIWOSCE OSZUSTWO BRAK WIARY WE BRAK
WEASNE ZAANGAZOWANIA
MOZLIWOSCI
13 |OPTYMIZM BRAK ZAGROZENIE SKARZENIE
MOTYWAC]I
14 |UCZYNNOSC TESKNOTA TRUDNOSCI PROWOKACJA
I5 |SYMPATIA ZAZDROSC CIEMNOSC KPINA
16 |AKCEPTACIA OSZUSTWO HORROR WYTYKANIE




W instrukcji s3 podane przykfadowe zachowania i wartosci przyporzadkowane do danej emocji, ale
nalezy zwroci¢ uwage, ze niektore z nich moga wywolywac u poszczegdlnych oséb rézne emocje,
np. hatas u jednych oséb moze wywolywac lek, a u kogo$ ztos¢ lub np. agresja wobec ofiary moze
wywotywac strach, a czesto jest tez przyczyna ztosci, wyznaczona kara powoduje u jednych smutek,
a u innych ztos¢, jesli kto$ lubi ptywac to wyjscie np. na basen sprawia mi rados¢ i odwrotnie jesli ktos
boi sie wody, to wyjscie na basen bedzie wywotywato strach.W czasie zaje¢ na temat emocji nalezy
zwracac¢ uwage na mozliwos¢ przezywania réznych emocji w tych samych sytuacjach.

CELE:

Rozwijanie emocjonalnosci dzieci, umiejetnosci rozpoznawania i nazywania przezywanych emocji,
poznawanie wartosci i zachowan wywotujacych poszczegélne emocje, rozwijanie kompetencji spo-
tecznych i umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ mowa czynna dziecka, wzbogacenie stow-
nictwa dzieci, ksztatcenie kompetenc;ji jezykowych, wdrazanie do komunikacji werbalnej w zakresie
przezywanych emociji, a takze niewerbalnej- wyrazania emocji za pomoca gestow i mimiki, nabywa-
nie umiejetnosci radzenia sobie ze swoimi emocjami i przezywanymi uczuciami, nabywanie wiedzy
o indywidualnosci przezywanych emocji.

Wiek:

Dzieci przedszkolne, klasy -3, grupy terapeutyczne w réznym wieku

Zabawa moze by¢ prowadzona z dzie¢mi w réznym wieku w zaleznosci od poziomu umiejetnosci
dzieci oraz wykorzystania przez prowadzacego do rozwinigcia réznych umiejetnosci i osiagniecia
konkretnego wybranego celu.

Przebieg zabawy: przyktadowe wersje

Wersja I:
Prowadzacy prezentuje dzieciom Drzewko Emociji oraz ilustracje z emotikonami przedstawiajacymi
cztery emocje:
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Wspdlnie okreslajg ich charakter oraz nazwy wyrazanych emocji.

Dzieci umieszczaja emotikony na wyznaczonych czesciach drzewka emociji i w zaleznosci od wie-
ku prowadzacy czyta dzieciom napisy umieszczone na listkach badz dzieci czytaja same, wspdlnie
okreslaja poszczegdlne uczucia, zachowania i wartosci. Zadaniem dzieci jest ich umieszczenie na
wiasciwej czesci drzewka emocji oznaczonej danym emotikonem: co sprawia, ze odczuwamy: radosc,




smutek, strach, zto$¢ — nauczyciel zwraca dzieciom uwage, ze poszczegolne wartosci badz zacho-
wania wywotujg u nas te same badz zupetnie inne emocje. Przezywanie emocji moze by¢ bardzo
indywidualne, zalezy od nastawienia badz upodoban.

Wersja Il:

Prowadzacy prezentuje dzieciom Drzewko Emocji wraz z emotikonami oraz wspolnie okreslaja ich
charakter, nastepnie ogladajg ilustracje przedstawiajace poszczegolne emocje, ktdére mozna przezy-
wac w roznych sytuacjach. Prowadzacy zwraca uwage dzieci na indywidualnos¢ przezywanych emo-
cji — kazdy ma prawo do wihasnych odczu¢ w réznych sytuacjach. Dzieci wspdlnie z prowadzacym
nazywaja poszczegdlne emocje, a dalej umieszczaja ilustracje na poszczegolnych czesciach Drzewka
Emocji oznaczonych danym emotikonem. W dalszej kolejnosci wyrazaja poszczegolne emocje za
pomoca miki twarzy oraz gestow.

Wersja lll: (dalszy etap)

Dzieci okreslaja charakter poszczegdlnych emotikondw i umieszczaja je na Drzewku Emociji, a na-
stepnie dziela sie na cztery druzyny ,rados¢”, ,,smutek”, ,,strach” i ,,zto$¢” — (poprzez losowanie
badz wedtug nastrojow uczestnikéw). Dalej rzucaja kostka do gry, na ktérej znajduja sie cztery
emocje: rados¢, smutek, strach, ztos¢ i w zaleznosci od wylosowanej miny moga wybierac listki
zilustracjami poszczegolnych uczué i wartosci, ktore wywotuja emocje umieszczone na kostce do gry
i umieszczac je na Drzewku Emocji pod wiasciwymi emotikonami. Druzyna ,,radosci” moze wybie-
rac tylko listki, na ktorych sa ilustracje przedstawiajace wartosci badz zachowania wywolujace ra-
dos¢ i umieszcza¢ na drzewku emocji w czgsci oznaczonej emotikonem radosci. Gdy dana druzyna
wylosuje inng minke niz jej nazwa badz puste pole na kostce — nie zabiera listka. Kazda druzyna moze
zamieszczac listki na swojej czesci drzewka dopiero gdy wylosuje emocje przedstawiong na swoim
emotikonie. | tak np.druzyna ,,smutna” wybiera i umieszcza listki na swojej czesci drzewka, gdy wylo-
suje minke smutna.VWygrywa ta druzyna, ktora pierwsza zapeni swoje drzewko wszystkimi listkami.

Wersja IV:

Dzieci opisuja emocje jakie mozna przezywac w réznych sytuacjach, a nastgpnie w zaleznosci od
poziomu umiejetnosci zapisuja je na kartkach badz dyktuja prowadzacemu W dalszej kolejnosci
umieszczaja je na odpowiednich czesciach Drzewkach Emocji oznaczonych emotikonami wedtug
okreslonego schematu — (im bardziej uczestnik odznacza si¢ dang cecha lub doznaje okreslone-
g0 uczucia, tym wyzej je umieszcza). Dziecko okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie
i w przestrzeni (wysoko, na samej gorze, obok, na dole, nisko, nad, dalej od itp.). Dzieci opisuja
potozenie poszczegolnych uczué, wartosci czy zachowan wywotujacych poszczegdine emocje na
Drzewku Emocji oraz staraja si¢ umotywowac ich potozenie — co dla kogo jest istotne i dlaczego.
Nastepnie dzieci rzucaja kostka do gry przedstawiajaca cztery emocje i w zaleznosci o wylosowanej
emocji probuja ja wyrazi¢ za pomoca mimiki, gestow czy mowy ciata.

WersjaV:
Dzieci opisuja swoje samopoczucie w danej chwili i rysuja na kartonikach ze swoim imieniem minki
Z emocjami wyrazajacymi: rados¢, smutek, strach, ztos¢, nastepnie umieszczajg je w zaleznosci od




nastroju na odpowiedniej cze$ci Drzewka Emocji oznaczonej danym emotikonem. Dalej wspolnie
okreslaja ogdlny nastrdj catej grupy w danej chwili oraz staraja si¢ wspdlnie umotywowac przezy-
wane emocje.

WersjaVl:

Prowadzacy prezentuje dzieciom Drzewko Emocji i emotikony wyrazajace cztery emocje: radosc,
smutek, strach i ztos¢ oraz wspolnie okreslaja ich charakter, a nastgpnie dzieci wspolnie

opisuja co moze sprawiac im rados¢, a co smutek, strach i ztos¢. Prowadzacy rozdaje dzieciom po
dwa kartoniki z dziurka do powieszenia na drzewku emocji w czterech kolorach: zéttym, zielonym,
niebieskim i czerwonym. Dzieci rysuja to co sprawia im rados¢ na zottym kartonie, smutek na
zielonym kartonie, strach na niebieskim kartonie, ztos¢ na czerwonym kartonie. Prowadzacy prosi
dzieci o umieszczenie kartonikow na odpowiednich czgsciach Drzewka Emocji oznaczonych danym
emotikonem. W dalszej kolejnosci uczestnicy wspolnie dokonuja analizy prezentowanych sytuaciji
i towarzyszacych im emocji, roznych w zaleznosci od osoby — zwrdcenie uwagi na indywidualnosé
W przezywaniu emocji.

Kostka do gry z emocjami posiada na czterech $ciankach obrazki
z emotikonami przedstawiajacymi takie emocje jak:
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5. DWA POLA PUSTE

Kostke mozna wykorzysta¢ do wielu zabaw z zakresu rozwoju inteligencji emocjonalnej i kom-
petencji spotecznych wg inwencji nauczyciela badz terapeuty. WV gtéwnej mierze kostka wchodzi
w skiad zestawu ,,Drzewko emocji” wraz z listkami zawierajacymi przyktadowe zachowania,
wartosci i uczucia, ktore sprawiaja, ze odczuwamy rado$é¢, smutek, strach lub ztosc.




Przyktad |

Drzieci rzucaja kostka do gry, na ktérej znajduja sie cztery emocje: rados¢, smutek, strach, ztos¢
i w zaleznosci od wylosowanej miny moga wybierac listki z ilustracjami poszczegdlnych uczuc
i wartosci, ktore wywoluja emocje umieszczone na kostce do gry i umieszczac je na drzewku emocji
pod wihasciwymi emotikonami.

Dzieci mozna podzieli¢ na 4 druzyny, ktére oznaczamy emotikonami rados¢, smutek, strach, ztos¢ —
druzyna ,,radosci” moze wybiera¢ tylko listki, na ktorych sa ilustracje przedstawiajace wartosci badz
zachowania wywotujace radosc i umieszcza¢ na drzewku emocji w czesci oznaczonej emotikonem
radosci. Gdy dana druzyna wylosuje inna minke niz jej nazwa badz puste pole na kostce — nie za-
biera listka. Kazda druzyna moze zamieszcza¢ listki na swojej czesci drzewka dopiero gdy wylosuje
emocje przedstawiong na swoim emotikonie. | tak np. druzyna ,,smutna” wybiera i umieszcza listki
na swojej czesci drzewka, gdy wylosuje minkg smutna.VWygrywa ta druzyna, ktéra pierwsza zapetni
swoje drzewko wszystkimi listkami.

Przylkdad Il

Dzieci rzucaja kostka do gry z emocjami — okreslaja jaka to emocja i kiedy ja przezywamy, a nastep-
nie odszukuja ilustracje z postaciami wyrazajacymi dana emocje i opisuja jej zachowanie — po czym
poznajemy, ze przezywamy radosc¢, smutek, strach, ztos¢.

Gdy dziecko wylosuje puste pole — moze poda¢ inng emocje, ktorej nie ma na kostce, np.zamyslenie,
znudzenie, zdziwienie itp. lub wybrac ilustracje, na ktorej s te inne emocje i dzieci wspolnie okre-
Slaja, kiedy je przezywamy.

Przykiad Il

Kazde dziecko otrzymuje do reki lusterko kieszonkowe, nastepnie dzieci po kolei rzucaja kostka do
gry z emocjami i po wylosowaniu danej emocji wykonuja dana mine przed lusterkiem i okreslaja
co dzieje sie z twarza, gdy wyrazamy dana emocje. Gdy dzieci wylosuja puste pole staraja sie, aby
twarz nie wyrazata zadnej emociji. Zwrdcenie uwagi na czytanie emocji z twarzy i mozliwosci zmiany
emocji.

Przykiad IV

Dzieci rzucaja kostka do gry z emocjami i po wylosowaniu danej emocji okreslaja jej atrybuty, np.
rados¢ jest jak stoneczko, bo rozjasnia nasze zycie; smutek jest jak deszczowa chmura, bo gdy sie
smucimy leja sie {zy; strach jest jak galaretka, poniewaz gdy sie boimy — to sie trzesiemy; zto$c¢ jest jak
burza, bo gdy sie ztoscimy to leca grzmoty.

PrzyktadV

Dzieci rozkladaja emotikony badz napisy z emocjami: rados¢, smutek, strach, ztos¢ w zaleznosci
od wieku, a nastepnie rzucaja kostka do gry z emocjami i po wylosowaniu danej emocji wybieraja
obrazek z zachowaniami badz wartosciami wywotujacymi dang emocje i uktadaja wokot whasciwego
napisu lub emotikony tworzac gwiazde skojarzen. Gdy wylosuja puste pole, nie zabieraja Zadnego
obrazka.
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ZAWARTOSC:

— 2 drzewka z nacieciami do montazu, drzewka o wymiarach ok. 120 x 75 cm.,,
— | naktadka na emotikony,

— 4 emotikony (rados¢, smutek, strach, ztos¢) do nakiadania,

— 64 listki podzielone po 16 listkow wg 4 emocji (rados¢, smutek, strach, ztos¢),
— Iniany woreczek na 64 listki,

— kostka do gry z ilustracjami emociji (rado$¢, smutek, strach, ztosc)

— 14 kart pracy do Drzewka emocji,

KONSERWAC]JA | CZYSZCZENIE:

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu. Unika¢ wilgoci! Do czyszczenia uzywac suchej lub lekko
wilgotnej, bawetnianej szmatki (inne materialy moga porysowac powierzchnig). Stosowac czysta
wodeg, bez detergentow i rozpuszczalnikow.

BEZPIECZENSTWO:

Przed podaniem dziecku zabawki upewnij sig, ze produkt jest kompletny i nieuszkodzony. Opako-
wanie nie jest integralng czescia produktu i nalezy je usuna¢ wraz z wszystkimi elementami przed
podaniem zabawki dziecku. Opakowanie nie stuzy do zabawy. Opakowanie foliowe moze by¢ nie-
bezpieczne dla dziecka.Aby unikna¢ mozliwosci uduszenia nalezy je usuna¢ wraz z wszystkimi jego
elementami. Zachowaj instrukcje uzytkowania ze wzgledu na wazne informacje.

ZPH.PILCH
43-450 Ustron, ul. Fabryczna 36
T :+ 483385520 93,F:+ 4833 85| 39 03, info@pilchr.pl « www.pilchr.pl

Ostrzezenie! Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat
& z uwagi na mate elementy. Ryzyko zadtawienia!
WYPRODUKOWANO W POLSCE




