Wyrazamy uczucia mimika

Cele:
Wyrazanie uczu¢ mimika,
Rozpoznawanie uczuc przez obserwacje wyrazu twarzy innych osob.

Przebieg:

Nauczycielka prezentuje dzieciom Drzewko emocji oraz emotikony przed-
stawiajace cztery emocje: rados¢, smutek, ztos¢, strach i pomaga rozpoznawac
i nazywac te emocje.

Dzieci dziela kartke na cztery czesci i rysuja wszystkie przedstawione
emocje, a nastepnie przecinaja karton na cztery oddzielne czesci.

Dzieci dobieraja sie w pary, kazdy trzyma swoje cztery karty w postaci
wachlarza i graja wyciagajac je pojedynczo sposrod pozostatych i demon-
struja swoja twarza emocje przedstawiona na wylosowanej karcie, a kolega
odgaduje jaka to emocja i ja nazywa.

Nauczycielka prezentuje dzieciom listki z uczuciami, wartosciami zracho-
waniami, ktore wywotuja u nas rézne emocije i wspolnie je okreslaja.

Dzieci przypinaja emotikony na Drzewku emocji na wyznaczonym miejscu,
a nastepnie rzucaja kostka do gry z emocjami przedstawiajacymi rados¢,
smutek, strach i zZtos¢ i w zaleznosci od wylosowanej emocji, wybieraja
odpowiedni listek, ktory umieszczaja na drzewku w miejscu oznaczonym
emotikonem wyrazajacym dang emocjg oraz wyrazaja ta emocje mimika.

Nauczycielka rozdaje dzieciom karty z emocjami i prosi dzieci, by poka-
zywaly karty z ilustracjami twarzy wyrazajacej uczucie, jak czutbys sie w
nastepujacych sytuacjach:

popsuta sie moja ulubiona zabawka,
boli mnie gtowa

ide na film,

brat przeszkadza mi w zabawie,
cata rodzina ma jecha¢ na wczasy,
jestem chory,

bede miat siostrzyczke, brata,
jestem sam w ciemnym pokoju
koledzy bijq sie na korytarzu.

ktos mnie uderzyt na placu zabaw
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KARTA PRACY nr 2

» Nauczycielka zwraca uwage, jak przezywaja te same sytuacje inne dzieci i
podkresla, ze uczucia dzieci w tej samej sytuacji moga sig réznic.

» Dzieci wyrazaja mina, jak czuly sig w czasie zajec.

Pomoce:

Drzewko emociji, listki z ilustracjami, karty domino Gra twarzy, kostka do
gry z emocjami, emotikony.

NOTATKI



Wyrazamy emocje w zachowaniu

Cele:
Dzieci dowiaduja sig, ze w zachowaniu ujawniaja si¢ przezywane emocje
(np. krzyk i tupanie — ztos¢, ptacz- smutek, Smiech- rados¢)

Przebieg:

Dzieci witaja sig¢ zabawa ,,Mam na imie...i czuje sie szczesliwy/a gdy...”.

Dzieci stuchaja zagadek o emocjach autorstwa J. Heller i w zaleznosci od
rozwiazania wybieraja odpowiednie emotikony i umieszczaja na Drzewku
emocji.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
rqczki wymachuijq, ciato w gore leci

oczy jak iskierki si¢ zapalajq

wszystkie zqbki usta odkrywajq (radosc)
Usta jak podkéwka odwrdcona

czesto fezka w oku zakrecona

Wyglqd twarzy tej dziewczyny

jakby najadta sie cytryny (smutek)
Méwiq o nim, ze ma wielkie oczy,

gdy sie do naszego umystu wtoczy
trzesie nami $miato

i paralizuje cate ciato (strach)

Gdy sie w nasze serce wkrada

to naszymi myslami wtada,

marszczy nam nosek, oczy i czoto

tupie ndzkq i rqczkq grozi wkoto (zto$¢)

Dzieci losowo wyciagaja listki z emocjami lub ilustracjami z woreczka i opi-
suja dang emocje - kiedy ja przezywamy, a nastepnie przypinaja na Drzewku
emocji pod odpowiednim emotikonem.

Nauczycielka prosi dzieci o wyrazanie mowa ciata i mimika, jakie emocje
wywotuja wylosowane uczucia, wartosci czy zachowania, np. agresja moze
wywotywac strach lub kogos innego ztos¢: odwoftanie si¢ do doswiadczen
dzieci.

Nauczycielka przedstawia historyjke, ktorej bohater przezywa réine emo-
cje, a nastgpnie proponuje, aby dzieci odegraty scenke jak to wyglada.
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» Dzieci opowiadaja w jakich sytuacjach maja odczucia podobne do od-
grywanych.

» Dzieci rysuja na kartkach twarze wyrazajace uczucia, jakie maja teraz, a
nastepnie podnosza gory i patrza, jakie uczucia maja inni.

» Dzieci podchodza ze swoimi ilustracjami do Drzewka emocji i mocuja
swoje ilustracje pod odpowiednim emotikonem, a nastgpnie wspolnie prze-
liczaja- ile dzieci przezywa rados¢, ile smutek itd.

» Nauczycielka zwraca uwagg dzieci na réznorodnosé badz identycznosé
uczuc i méwi dzieciom, ze to dobrze, iz tak wiasnie jest.

Pomoce:
Drzewko emociji, listki z ilustracjami, emotikony, zagadki.

NOTATKI



Zwracamy uwage na emocje innych ludzi

Cele:
Rozréznianie emocji innych ludzi,
Akceptowanie emocji innych rézniacych sie od wiasnych uczuc.

Przebieg:

Nauczycielka prezentuje dzieciom ilustracje przedstawiajace emocje osob w
dziataniu, w wyraznie okreslonych sytuacjach (Dodatkowe listki do Drzewka
emocji).

Dzieci interpretuja przedstawione na ilustracjach sytuacje, opisuja, co czuja
postacie na przedstawionych ilustracjach i przypinaja na Drzewku emoc;ji
pod odpowiednim emotikonem, a nastepnie opowiadaja o zdarzeniach, ktore
przezywaty podobnie.

Nauczycielka zwraca uwage dzieci na réznice w interpretacjach.

Nauczycielka przedstawia dzieciom rézne sytuacje zyciowe i prosi, aby
opowiedziaty, jak czutyby sie w tych sytuacjach:

ide na obiad zamiast grac¢ w pitke,

jestem sam w 16zku w nocy, jest ciemno,

dostatem (tam) dawno oczekiwanq zabawke na urodziny,
znalaztem (fam) zabe w moim worku,

jestem proszony (na) o pomoc w nakrywaniu do stotu,
zgubitem (tam) ulubionq zabawke,

ide do sklepu zamiast grac w pitke,

Nauczycielka prosi o dokonczenie kazdego zdania kilkoro dzieci i zwraca
uwage na roznice w przezyciach dzieci w podobnych sytuacjach.

Dzieci podchodza do Drzewka emociji i wyszukuja emocji przezywanej w
podanej sytuacji i okreslaja werbalnie poszczegdlna emocje, np. rados¢ jest
jak stoneczko, bo rozjasnia nasze zycie.

Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emocji, emotikony.
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NOTATKI



Akceptujemy uczucia innych ludzi

Cele:
Rozumienie i akceptowanie przezy¢ i uczuc innych réwiesnikow.

Przebieg:

Dzieci siedza w kregu i stuchaja kolejnych scenek, w ktorych dwoje lub
kilka dzieci jest ze sobg w konflikcie.

— Do przedszkola przyszedt nowy kolega, ma chorq noge i musi chodzic¢ o
kuli. Marysia wota kolege i przedstawia go Basi.

Basia wysmiewa sig z niego.

— Robert buduje na srodku Sali duzq wieze z klockéw. Marek przechodzi
ostroznie obok budowli.Artur kopie w wieze i burzy jq.

— Joasia, Jarek i Aneta bawiq sie w kqcie pokoju. Joasia i Aneta zaczynajq sie
bi¢ o lalke. Jarek pozostaje z boku i prébuje wyttumaczyc, ze nie powinny
sie bic.

— Jacek i Tomek bawiq si¢ autobusami. Piotrek podchodzi do nich i chce sie
z nimi bawi¢. Jacek i Tomek odganiajq go.

Nauczycielka po kazdej scence prosi kilkoro dzieci o odegranie zakonczenia
i pyta co czuty podczas odgrywania rol — dzieci okreslaja przezywane uczucia
i wybieraja odpowiednia ilustracje z emocjami (Karty domino GraTwarzy) a
,widzow” -czyli pozostate dzieci, co przezywali ogladajac odgrywane przez
kolegdw scenki, (réwniez wybieraja odpowiednia ilustracje (Karty domino
Gra Twarzy)).

Po omoéwieniu nauczycielka proponuje odegranie tej samej scenki innemu
zespotowi dzieci, (gdy dziecku trudno jest okresli¢ przezywane uczucia, na-
uczycielka nazywa to, co - jak jej si¢ wydaje - przezywato dziecko i pyta, czy
trafnie odczytata jego zachowanie.

Dzieci losuja Dodatkowe listki do Drzewka emociji, wyrazaja wylosowana
emocje mowa ciata,a pozostate dzieci odgaduja jaka to emocja i kto odgadnie
przypina na Drzewku emocji pod odpowiednim emotikonem.

Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emociji, karty domino Gra
Twarzy.
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NOTATKI



JesteSmy podobni w swoich doznaniach

Cele:
Dostrzeganie i akceptowanie podobienstw miedzy sobg i innymi ludzmi
(podobienstw obejmujacych doznania ludzi).

Przebieg:

Dzieci zajmuja miejsca na sali i przyjmuja wygodna dla siebie pozycje.

Nauczycielka wtacza muzyke relaksacyjng i prosi dzieci,aby zamknely oczy i
w wyobrazni odbyty spacer; wyjasnia, ze po odbyciu spaceru beda opowiadac
i rysowac fragment przechadzki, ktory podobat sie najbardziej.

Nauczycielka puszcza fragment nagranego opowiadania i zacheca dzieci
do uwaznego stuchania:

Przyktadowe opowiadanie:

,,Jest cieply letni dzien. Spacerujesz po polu pelnym kwiatow.

Woaqchasz te kwiaty.Widzisz czerwone poziomki wokot siebie.

Zrywasz kilka i zjadasz je. Sq stodkie i soczyste. Widzisz matego zajqczka
skaczqcego po sciezce. Idziesz po Sciezce za zajqczkiem az do skraju lasu.
On znika. Sciezka zmienia sie w zimne, z6te bloto. Zdejmujesz buty i skar-
petki i idziesz przez bfoto.

Czujesz, ze bfoto przelewa ci sie miedzy palcami. Podchodzisz do strumyka,
siadasz na kamieniu, moczysz nogi w wodzie. Podplywa mata rybka i skubie
konce twoich palcéw. Czujesz taskotanie.

Schodzisz z kamienia, wycierasz stopy miekkimi, zielonymi lis¢mi,

a nastepnie zaktadasz skarpety i buty. Czujesz sie czysty.

Styszysz, ze ktos cie wota i biegniesz za tym glosem”.

Nauczycielka prosi kilkoro dzieci, by opowiedziaty, ktory fragment opo-
wiadania podoba im sig¢ najbardziej.

Dzieci rysuja fragment opowiadania, ktory podobat im sig najbardziej, a
nastepnie jeszcze raz wystuchuja opowiadania i podnosza swoj rysunek w
odpowiednim momencie opowiadania,

Dzieci losuja listki z emocjami i opowiadaja, w jakiej sytuacji rowniez
przezywaja taka emocje, nastepnie przypinaja listki na Drzewku emocji pod
odpowiednim emotikonem,

Nauczycielka prosi dzieci by pokazaty swoj rysunek rodzicom i opowie-
dzialy im o zajeciach.
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Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emoc;i.

NOTATKI



JesteSmy niepowtarzalni

Cele:
Uswiadomienie dzieciom, jak bardzo réznia sie od siebie.

Przebieg:

Dzieci siedza w kregu i witaja sie zabawg ,,Jestem Ola i jestem wyjatkowa,
poniewaz ...”.

Dzieci otrzymuja mate lusterka i przegladaja swoje twarze w lusterkach
kieszonkowych, nastepnie opisuja swoj wyglad.

Nauczycielka zwraca uwage dzieci na réznice w wygladzie dzieciecych
twarzy, dtoni, koloru oczu i witoséw.

Dzieci podchodza do przygotowanej sztalugi z pojemnikiem na farby, mocza
kciuk i odbijaja na zamieszczonej kartce.

Nauczycielka zwraca uwage dzieci na wyglad kciuka i jego linii papilarnych.

Nauczycielka prosi dzieci o narysowanie swojej twarzy na odcisku kciuka.

Dzieci dekoruja portrety w dowolny sposob.

Dzieci poréwnuja swoje odciski i opisuja czym roznia sie od innych.

Nauczycielka podkresla, ze tak samo kazdy cztowiek jest inny, kazda twarz
jest inna, jak odciski palcow kazdego cztowieka roznig sie od siebie.

Nauczycielka informuje dzieci, ze odciski palcow zostana wykorzystane
jako pierwsza strona ,,Ksiazeczki o mnie”, ktora dzieci beda robity na na-
stepnych zajeciach.

Dzieci losuja listki z emocjami i nazywaja dana emocje — kiedy ja rowniez
tak sie czuje i przypinaja listek na Drzewku emocji pod odpowiednim emo-
tikonem.

Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emocji, emotikony



DRZEWKO EMOC(]I. Autor Jolanta Heller

KARTA PRACY nr 7

NOTATKI



Jestem wyjatkowy

Cele:
Uswiadamianie dzieciom, ze kazdy z nich jest wyjatkowy niepowtarzalny

Przebieg:

Dzieci losuja karty z emocjami (Karty domino Gra twarzy), a nastepnie
opisuja przezywane emocje.

Dzieci zastanawiaja sie w jakiej sytuacji przezywaja dang emocije i probuja
powiedzie¢, dlaczego tak sie czuja w tej sytuacji.

Dzieci stuchaja wiersza autorstwa . Heller ,,Wielki cztowiek”.

Kazdy z nas ma swoje wady i zalety,

Kazdy z nas czasami cos zle zrobi — niestety,

Ale wszyscy mozemy pracowac nad swoim charakterem,
By dla innych ludzi sta¢ sie wzorem i przyjacielem.
Choc czasami nie wszystko nam si¢ udaje,

Choc czasami swiat sie wali i na glowie staje,

To pamietajmy, ze smutek w Zyciu przemija,

A po burzy zawsze przychodzi szczesliwa chwila.
Kazdy z nas jest do ,,dobra ,,stworzony,

Kazdy bywa szczesliwy, gdy jest szacunkiem obdarzony,
Wiec pracujmy nad swym zachowaniem

By kierowac sie wartosciami i dobra poznaniem.

Maly czy duzy -moze zostac ,,wielkim cztowiekiem”

Bo prawdziwa mqdros¢ nie jest zwiqzana z wiekiem.
Niech mitos¢ i dobro¢ nigdy nie ustdje,

Bo kazdy znaczy tyle- ile sam z siebie innym daje

Dzieci po wystuchaniu wiersza okreslaja, dlaczego kazdy jest wyjatkowy i
co to znaczy by¢ ,,Wielkim cztowiekiem”.

Dzieci spaceruja po sali w rytm muzyki, a na pauze patrza na prezentowany
listek z zachowaniem lub napisem i maja za zadanie okresli¢, jak czutyby sie
W tej sytuacji, a nastepnie przypinaja listek na Drzewku emocji pod odpo-
wiednim emotikonem.

Nauczycielka prosi dzieci, aby zastanowity sie nad cechg lub czynnoscia,
ktora sprawi, ze s3 wyjatkowe i niepowtarzalne.
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KARTA PRACY nr 8

» Kazde dziecko po kolei staje na podium i wypowiada sie przed cata grupa
na temat swojej niepowtarzalnosci.

» Nauczycielka prosi, aby na kofach z kartonu dzieci wykonaty portret swojej
twarzy, tak, aby znalazt sie on w srodku odznaki.

» Nauczycielka podpisuje odznaki imionami dzieci.

» Dzieci przypinaja sobie odznaki.

» Nauczycielka prosi o narysowanie czegos, co czyni, je wyjatkowymi i
niepowtarzalnymi.

» Dzieci wedruja po sali i pokazuja swoje rysunki innym dzieciom oraz
ogladaja ich rysunki.

» Dzieci zgaduja, co wyrdznia kolegdw sposrod innych dzieci.

Pomoce:
Drzewko emociji, listki z ilustracjami, karty domino Gra twarzy, emotikony.

NOTATKI



W wielu rzeczach jestem bardzo dobry

Cele:
Przypomnienie dzieciom ich sukcesow,
Wdrazanie dzieci do dzielenia sie przezyciami z innymi.

Przebieg:

Dzieci dobieraja si¢ mate zespoty i opowiadaja sobie jak si¢ dzisiaj czujq i
dlaczego oraz wybieraja ilustracje z kart emociji, ktora wyraza dang emocje
i pokazuje pozostatym dzieciom.

Dzieci prezentuja przezywang emocje za pomoca mimiki twarzy i przegla-
daja sie w lusterkach kieszonkowych.

Dzieci rozwiazuja zagadki o emocjach autorstwa J. Heller i w zaleznosci od
rozwiazania wybieraja odpowiednie emotikony i umieszczaja na Drzewku
emocji.

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci-
rqczki wymachujq, ciato w gore leci

oczy jak iskierki sie zapalajq

wszystkie zqbki usta odkrywajq (radosc)
Usta jak podkéwka odwrdcona

czesto tezka w oku zakrecona

Wyglqd twarzy tej dziewczyny

jakby najadta sie cytryny (smutek)
Méwiq o nim, ze ma wielkie oczy,

gdy sie do naszego umystu wtoczy
trzesie nami $miato

i paralizuje cate ciato (strach)

Gdy sie w nasze serce wkrada

to naszymi myslami wtada,

marszczy nam nosek, oczy i czoto

tupie ndzkq i rqczkq grozi wkoto (ztosc)

Dzieci losuja listki z emocjami i okreslaja, kiedy rowniez tak sie czuja, a na-
stepnie przypinaja listek na Drzewku emocji pod odpowiednim emitikonem.

Nauczycielka prosi dzieci, aby powiedziaty co potrafia robi¢ dobrze.

Dzieci siadaja w kregu i koncza nastepujace zdania:
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KARTA PRACY nr 9

Naprawde czuje sie dobrze, gdy...

Jestem z siebie dumny, gdy...

Cos, co zrobie dobrze, to...
» Nauczycielka prosi dzieci, aby zwrécity uwage na odpowiedzi, ktore byly
podobne do ich wiasnych,
» Nauczycielka ustawia na srodku Sali krzesto- podium, na ktére wprowadza
kazde dziecko i gtosem sprawozdawcy zapowiada:

,,Prosze panstwa oto... (imie i nazwisko dziecka).
Zastuguje on (ona) na miejsce na najwyzszym podium,
Poniewaz ...”.
(zdanie konczy dziecko lub nauczyciel méwiqcy to, co przedtem powiedziato
mu dziecko),
» Dzieci nagradzaja kolegéw oklaskami.

Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emocji, emotikony.

NOTATKI



Sa sytuacje, w ktérych czuje sie wazny
Cele:
Zwrocenie uwagi dzieci na sytuacje, w ktorych czuja sie wazni.

Przebieg:

Dzieci losuja ilustracje z emocjami (Karty domino Gra Twarzy) i okreslaja
dana emocje.

Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi w kregu o sytuacjach, w ktorych czuja
sie wazne i pyta, czy pamiegtaja takie sytuacje- dzieci opowiadaja o nich.

Nauczycielka wyjasnia dzieciom réznice migdzy pojgciem ,,by¢ waznym”
i stowem ,,wazniak”.

Nauczycielka prosi dzieci, aby dokonczyly zdania dotyczace czucia sig waz-
nym, na przyktad:

Gdy sq moje urodziny, czuje sie ....
Gdy otrzymam pochwafe, czuje sie ...
Gdy pomagam koledze, czuje sie ...
Gdy koncze swojq prace czuje sie ...

Nauczycielka mowi dzieciom:

,,Czuje si¢ wazny, gdy ...” i prosi, aby narysowalty, kiedy czuly si¢ wazne.
Nauczycielka miesza rysunki tak, aby wszystkie dzieci mogly je obejrzec.
Dzieci opisuja swoje rysunki i sytuacje w ktorych czuty sie wazne.

Dzieci tworza koto, a nauczycielka wyjasnia, ze bedzie podawac przykiady
sytuacji, w ktorych moga czuc sie wazne i zadaniem dzieci jest wskoczy¢ do
srodka kota wtedy, gdy czuja sie w danej sytuacji wazne.

Przyktady sytuacji:

Jestem na czele szeregu grupy,
Sprzqtam w sali po obiedzie,
Jestem chwalony za dobre zachowanie,
Sq moje urodziny,
Wypadt mi zqb,
Przychodze z pomocq koledze,
Zamykam drzwi sali na klucz,
Koledzy przychodzq do mnie do domu.
Dzieci losuja listki z ilustracjami emocji, nastgpnie opisuja dana sytuacje i
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probuja okresli¢, czy w tej sytuacji czutyby sie wazne czy nie i umieszczaja
listki na Drzewku emocji pod odpowiednim emotikonem.

Pomoce:

Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emoc;ji, karty domino Gra
Twarzy, emotikony.

NOTATKI



Odkrywamy uczucia swoje i innych ludzi

Cele:
Uswiadomienie sobie swoich uczu¢ i akceptowanie tych, ktore réznia sie
od ich wihasnych.

Przebieg:

Dzieci siedza w kregu, a nauczycielka prezentuje ilustracje z emocjami
(Karty domino Gra Twarzy), dzieci je opisuja i wstaja te, ktdre w tym mo-
mencie tez tak sie czuja.

Nauczycielka zadaje dzieciom pytania, na przyktad:

Kto lubi skaka¢ na skakance?

Kto uwaza, ze zawsze powinno sie¢ méwi¢ prawde?
Kto lubi oglqda bajki?

Kto lubi stucha¢ bajek?

Kto lubi chodzi¢ do dentysty?

Kto uwaza, ze nalezy stucha¢ rodzicéw?

Kto lubi sprzqtac?

Dzieci glosuja przez podniesienie kciuka.

(Kciuk w gore oznacza ,,TAK”; kciuk w dét ,,NIE”;
podniesienie zacisnietej piesci ,,NIE JESTEM PEWIEN”;
skrzyzowanie ramion ,,WSTRZYMUJE SIE”)

Nauczycielka prosi, aby dzieci patrzyty, jak gtosuja inni i komentuje to.

Nauczycielka prezentuje dzieciom listki z ilustracjami emocji i prosi dzieci,
aby opisaty, kiedy rowniez tak sie czuja.

Dzieci przypinaja listki na Drzewku emocji pod odpowiednim emotikonem.

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat konsekwencji roznych zdarzen.

Nauczycielka prosi o zagranie scenek z wylosowanych listkow z uwzgled-
nieniem roéznych rozwiazan i konsekwencji.

Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emociji, karty domino Gra
Twarzy, emotikony.
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Mozemy zmienia¢ swoje uczucia

Cele:
Zachecanie dzieci do wyrazania swoich uczug,
Zachecanie dzieci do rozmawiania o tym, jak moga zmienia¢ swoje uczucia.

Przebieg:

Dzieci losuja karty z emocjami (Karty domino Gra Twarzy) i wyrazaja je
Za pomoca mowy ciata

Pozostate dzieci zgaduja jaka to emocja i zastanawiaja si¢ co moze mieé
wplyw na zmiane tych przezy¢ i probuja odegrac taka sytuacje

Nauczycielka prosi dzieci, aby kolorowaty cztery twarze: jedna bedzie
smutna — to Pan Smutny, druga powinna by¢ radosna — to Pan Szczesliwy,
wystraszona — to Pan Strach, wsciekia — to Pan Ztosliwy

Dzieci maja przed sobgy ilustracje z twarzami emocji: Pana Szczesliwego,
Pana Stracha, Pana Smutnego, Pana Ztosliwego

Nauczycielka pokazuje dzieciom listki emociji z ilustracjami dzieci i prosi,
aby zastanowily sig jak sie czuja w danej sytuacji i wyrazity to przez podnie
sienie odpowiedniej twarzy: Pana Smutnego, Stracha, Szczesliwegoi Ztosliwego

Dzieci przypinaja na listki na Drzewku emocji pod odpowiednim emoti
konem
Pozostate dzieci moga podawac sposoby, dzieki ktorym zmieniaja sie uczucia
np. Pana Smutnego, Stracha, Szczesliwego i Ztosliwego

Za kazdym razem, gdy dziecko ustyszy to, co mu odpowiada, podnosi w
gore odpowiedni rysunek: Pana Smutnego, Stracha, Szczesliwego i Ztosliwego

Przyktad:
Pan Smutny méwi: Popsutem zabawke i jestem zty.

Odpowiedzi:

Znajdz kogos, kto zreperuje zabawke.

Kup nowa zabawke.

Baw sie inng zabawka.

Wez zabawke kolegi.

Nauczycielka podaje jeszcze inne sytuacje do rozwigzania



DRZEWKO EMOC]JI. Autor Jolanta Heller

KARTA PRACY nr 12

Przykiad:

Moja mama skrzyczata mnie za skakanie po pokoju.
Moja siostra wtasnie na mnie naskarzyta.
Przegratem w pitke i jestem zty.

Pobitem sie¢ z moim najlepszym kolega

» Nauczycielka prosi dzieci o wyobrazenie sobie sytuacji, w ktérych ich
przyjaciel (przyjaciotka) czuje sie Zle, nieswojo, smutno, a one chca zmienic¢
ten nastroj,
» Dzieci opowiadaja, jak sie zachowuja oraz odgrywaja scenki
Przyktady:

Przyjaciétka sprawita przykros¢ przyjacidtce i teraz jest jej ghupio.

Dzieci $miaty si¢ z Michata i jest mu teraz przykro.

Zuzia zgubita kapcie i boi sie i§¢ do domu.
Pomoce:
Drzewko emocji, Dodatkowe listki do Drzewka emocji, karty domino Gra
Twarzy, emotikony.

NOTATKI



Odkrywamy uczucia swoje i innych ludzi”

Cele:
Uswiadomienie sobie swoich uczu¢ i akceptowanie tych, ktore roznie sig
od ich wihasnych.

Przebieg:

Nauczycielka prezentuje dzieciom Drzewko emocji i emotikony wyrazajace
rados¢, smutek, strach i ztosc.

Dzieci przypinaja emotikony na drzewku i okreslaja dane emocje.

Nauczycielka daje dzieciom po cztery kartki i prosi o narysowanie na
kazdej z nich twarzy wyrazajacej emocje radosci, smutku, strachu i ztosci.

Dzieci siedza w kregu, a nauczycielka opowiada im historyjke traktujaca o
uczuciach, jakie dzieci przezywaja w tej samej sytuacji, na przykiad:

Dawid i Michat poszli do wesotego Miasteczka. Dawid jezdzi na karuzeli.
Jest bardzo zadowolony z przejazdzki. Jak czuje sie Dawid?

Nauczycielka prosi, by dzieci podniosty buzki wyrazajacej jego emocie.
Michat jest na innej karuzeli. Karuzela kreci sie zbyt szybko. Michat jest
przerazony. Jakq Michat przezywa emocje?

Nauczycielka prosi, by dzieci podniosty buzki wyrazajacej jego emocje, a

nastepnie buzki odpowiadajacej temu jak czutoby sie kazde z nich.
Dawid i Michat idq do salonu strachu. Michat chce wejs¢ do srodka - lubi
oglqdac¢ szkielety, duchy i widma. Jak czuje sie Michat?
Dawid nie lubi oglqdac strasznych rzeczy, nie lubi duchdéw i ciemnosci, szkie-
letow, jest przerazony. Jakie emocje przezywa Dawid?

Dzieci podnosza buzki wyrazajacej emocje najpierw Michata, a nastepnie
Dawida.

Nauczycielka zwraca im uwage na przezywanie roznych emocji przez
chtopcow w tej samej sytuaciji.

Nastepnie nauczycielka prosi dzieci by podniosty buzki odpowiadajacy temu,
jak czutoby sie kazde z nich w takiej sytuacji, réwniez prosi o poréwnanie
odczu¢ dzieci.

Chtopcy bardzo dobrze bawili sie w wesolym miasteczku. Nadeszta jednak
pora powrotu do domu. Dawid i Michat bardzo chcieli zostac, nie byli zado-
woleni, ze musze wracac¢ do domu. Jak czuli sie chtopcy?
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» Nauczycielka prosi, by dzieci podniosty wyraz twarzy wyrazajacej, jak obaj
sie czuli.

» Nauczycielka prosi, aby kazde dziecko zrobito ming, a nastepnie dzieci
maja zgadna¢, co ona wyraza, jakie uczucia.

» Na zakonczenie zaje¢ dzieci losuja listki z nazwami wartosci, zachowan
i uczu¢ i przypinaja na Drzewku emocjo pod odpowiednim emotikonem.
Pomoce:

Drzewko emociji, Dodatkowe listki do Drzewka emocji, karty domino Gra
Twarzy, emotikony.

NOTATKI



Mozemy zmienia¢ nieprzyjemne sytuacje

Cele:
Uzywanie okreslen do wyrazania uczug,
Swiadome przezywanie uczué,
Unikanie konfliktow.

Przebieg:

Nauczycielka prezentuje dzieciom Drzewko emocji, na ktorym sa przypiete
listki z nazwami uczu¢, zachowan badz wartosci.

Dzieci wspolnie z nauczycielka odczytuja napisy na listkach i odpowiadaja
na pytanie jaka emocje wywotuja dane sytuacje.

Dzieci przypinaja na Drzewku emocji odpowiednie emotikony stosownie
do zawartosci listkow.

Dzieci siedza w kregu, nauczycielka zwraca uwage na to, jak wazne jest
wyrazanie emocji towarzyszacych nam w roéznych sytuacjach i ze wyrazanie
emocji i mowienie o nich pozwala nam sie lepiej zrozumied.

Nauczycielka prosi dzieci o odegranie nastepujacych scenek:

Kolega zepsut twojq zabawke.

Chcesz obejrzec bajke, ktérej nie chcq z Tobq oglqdac koledzy.
Twoja mama nie kupi ci zabawki, ktérej pragniesz.

Podczas zabawy nikt nie chce sie z Tobq bawic.

Nauczycielka prosi dzieci o okreslenie, jak czuliby sig¢ w takich sytuacjach
i wyrazili to mimika

Dzieci dobieraja sie¢ w pary - nauczycielka prosi, aby jedno z dzieci wyrazato
za pomoca mowy ciata i mimiki, jak czutoby sie w okreslonej sytuacji:

Gdy musze robic cos, czego nie lubie czuje sie ...,
Gdy ktos zepsuje mojq zabawke, czuje sie ...,

Gdy ktos mnie oktamuje, czuje sie ...,

Gdy ktos nie chce ze mnq sie bawi¢, czuje sie ...,

Nauczycielka prosi dzieci, aby po odczytania kazdego ze zdan, gdy jedno z
dzieci wyraza swoje odczucia za pomoca mimiki i mowy ciata drugie dziecko
starato sig go pocieszac i powiedzie¢ cos co zmieni jego uczucia.

Dzieci dziela sie swoimi odczuciami, co pozwolito im sie lepiej poczuc¢ czy
mozna zmieni¢ nieprzyjemne sytuacje.



Dzieci rzucaja po kolei kostka do gry z emocjami i po wylosowaniu danej
emocji wypowiadaja si¢ w jakiej sytuacji przezywaja dana emocjeg i dlaczego.
Czuje rados¢, gdy ..., poniewaz ...
Czuje smutek, gdy ..., poniewaz ....
Czuje ztos¢, gdy ..., poniewaz ...
Czuje strach, gdy. .., poniewaz...
Gdy dziecko wylosuje puste pole moze samo wybra¢ emocjg, o ktorej
chce powiedzie¢, kiedy ja odczuwa i dlaczego
Nauczycielka prosi dzieci, aby zastanowity sie nad cechg lub czynnoscia,
ktora sprawi, ze sa wyjatkowe i niepowtarzalne.
Kazde dziecko po kolei staje na podium i wypowiada sie przed cata grupa
na temat swojej niepowtarzalnosci.
Nauczycielka prosi, aby na kotach z kartonu dzieci wykonaty portret swojej
twarzy, tak, aby znalazt si¢ on w srodku odznaki.
Nauczycielka podpisuje odznaki imionami dzieci.
Dzieci przypinaja sobie odznaki.
Nauczycielka prosi o narysowanie czegos, co czyni, je wyjatkowymi i
niepowtarzalnymi.
Dzieci wedruja po sali i pokazuja swoje rysunki innym dzieciom oraz
ogladaja ich rysunki.
Dzieci zgaduja, co wyrdznia kolegdw sposréd innych dzieci.

Pomoce:
Drzewko emocji, kostka do gry z emocjami.

NOTATKI



Rozpoznajemy i nazywamy emocje

Cele:
Dowiadywanie sig, ze w réznych sytuacjach ludzie przezywaja rézne emocje,
Kojarzenie emocji z roznymi sytuacjami,
Rozpoznawanie emoc;ji i ich nazywanie.

Przebieg:

Nauczycielka prezentuje dzieciom Drzewko emocji oraz emotikony przed-
stawiajace cztery emocje: radosc¢, smutek, strach i ztos¢. Dzieci wspolnie
opisuja dane emocje i probuja je wyrazac¢ za pomoca mimiki i mowy ciafa.

Dzieci umieszczaja emotikony na przygotowanych na Drzewku emocji
mocowaniach i zastanawiaja sie, kiedy je przezywamy (kiedy przezywamy
rados¢, kiedy przezywamy smutek, kiedy przezywamy strach i kiedy prze-
Zywamy ztosc).

Dzieci losuja z woreczka listki z napisami okreslajacymi dane emocje i w
zaleznosci od wieku albo odczytuja same lub z pomoca nauczyciela i wspol-
nie zastanawiaja sie na ktorej czesci Drzewka emocji mozna przypiac listek,
np. zyczliwo$¢ na czesci oznaczonej emotikonem radosc i probuja okreslic,
dlaczego.

Nauczycielka zwraca dzieciom uwage, ze kazdy w danej sytuacji moze
przezywac inne emocje w zaleznosci od nastawienia lub upodoban.

Dzieci dokanczaja nastepujace zdania:

Czuje sie dobrze, gdy...

Czuje sie nieszczesliwy, gdy...

Jestem zly, gdy...

Boje sie, gdy...

Jestem szczesliwy, gdy...
(nauczycielka pomaga dzieciom dokonczy¢ zdania poprzez zadawanie pytan:
w jakiej sytuacji czujesz sie dobrze, Zle itp.),

Dzieci wypowiadaja sie na temat: co zapamietaty ze spotkania, co im sie
najbardziej podobato.

Pomoce:
Drzewko emociji, listki z ilustracjami lub napisami, emotikony.
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